L
JRE Bieg Rokity i Marsz Nordic Walking po Diabelskiej Rownicy

MIEJSCOWOSC: Ustrof

r.

DATA:21.09.2019 .r

DYSTANS:14km

KATEGORIA: OPEN

| Lp | Nr | Imie | Nazwisko | Ple¢ | Rok |Kraj| Klub Miasto | Wynik | Inf |
1 120 PIOTR ANDRZEJEWSKI M 1986 POL 1 LIGA TEAM WISLA 01:08:47 M30-39/1
2 96 PAWEL ZAJAC M 1989 POL USTRON 01:09:29 M30-39/2
3 54 PRZEMYSLAW KRUPA M 1983 POL BIEGIEM PRZEZ CHYBIE CHYBIE 01:09:42  M30-39/3
4 39 PRZEMYSLAW JEDROS M 1986 POL INZYNIERIA BIEGANIA TEAM GLIWICE 01:09:45 M30-39/4
5 77  WIESLAW SIKORA M 1975 POL SKORPION TEAM USTRON 01:13:18  M40-49/1
6 17 MAREK FIRLEJ M 1989 POL POWOLI DO CELU RYCHWALDEK 01:13:38  M30-39/5
7 75  MACIEJ ROGOWSKI M 1973 PMHANTASTIC 4/SREBRNI BIEGACZE TARNOWSKIE TARNOWSKIE GORY ~ 01:13:40  M40-49/2
8 43 RAFAL KARGOL M 1980 POILOGTECH TEAM RADZIONKOW / FANTASTIC TARNOWSKIE GORY  01:13:59 M30-39/6
9 8  ZBIGNIEW SZATANIK M 1968 POL UJSOLY 01:14:38  M50+/1
10 5 ZDZISLAW BOJDA M 1976 POL SWIRYSTELA PIERSCIEC 01:16:42 M40-49/3
11 62 DAWID MAZGAI M 1984 POL BIEGIEM PRZEZ CHYBIE CHYBIE 01:16:54 M30-39/7
12 107 MARTYNA ADAMCZYK K 1992 POL SZYDLOWIEC 01:17:00  K->29/1
13 88  DAMIAN TOKAREWICZ M 1982 POL ZEBRY ZEBRZYDOWICE 01:17:33  M30-39/8
14 98 KAROL ZAWADZKI M 1992 POL RADLINIOKI W BIEGU RADLIN 01:18:34  M->29/1
15 57  MACIE] LISZKA M 1980 POL LI SPORT CIESZYN 01:18:46 M30-39/9
16 91 TOMASZ WASZTYL M 1969 POL BIELSKO-BIALA 01:18:52  M50+/2
17 32 TOMASZ HARWIG M 1977 POL CIDRY LOTAJOM RADZIONKOW 01:19:45  M40-49/4
18 69 PIOTR OLEJARZ M 1985 POL TYCHY 01:20:16 M30-39/10
19 33 ADAM HECZKO M 1984 POL TKKF TRIATHLON DABROWA GORNICZA POGWIZDOW 01:20:38  M30-39/11
20 113 DOMINIK HAJTO M 1985 POL CHYBIE 01:21:29 M30-39/12
21 92 TOMASZ WITALA M 1977 POL ZORY 01:22:58  M40-49/5
22 46  ARKADIUSZ KAWULOK M 1986 POL USTRON 01:23:35 M30-39/13
23 21  MARIUSZ GAMZA M 1983 POL CZERWIONKA-LESZCZYNY 01:23:45 M30-39/14
24 31  MICHAL HARWIG M 1975 POL CIDRY LOTAJOM RADZIONKOW 01:23:49  M40-49/6
25 116 ADAM SLIZ M 2000 POL USTRON 01:23:53  M->29/2
26 15 ZENON DUDZIK M 1962 POL ZEN-TEAM KATOWICE 01:24:08  M50+/3
27 79  GRZEGORZ SOBOLA M 1990 POL EKOOKNARUNNERS RACIBORZ 01:24:21  M->29/3
28 105 ANGELIKA NOGA K 1994 POL KOZY 01:25:25  K->29/2
29 60 MICHAL MASNY M 1989 POL RYDULTOWY 01:25:52  M30-39/15
30 51  JUSTYNA KOWALSKA K 1979 POL 1979 IMIELIN 01:26:21  K40-49/1
31 55 SYLWIA KUCZERA K 1983 POL CIESZYN 01:27:40  K30-39/1
32 86  ZBIGNIEW SWIDER M 1975 POL SKOCZOW 01:27:46  MA40-49/7
33 118 TOMASZ ZIEMINSKI M 1977 POL SKOCZOW 01:28:05 M40-49/8
34 8 ANNA CHOWANIOK K 1993 POL FANTASTIC TEAM USTRON 01:28:18  K->29/3
35 3 YURIY BIELOV M 1992 POL CHORZOW 01:28:37 M->29/4
36 40  ARKADIUSZ JUZOF M 1972 POL FANTASTIC TEAM POGWIZDOW 01:28:51  M40-49/9
37 97 ADAM ZAMARSKI M 1982 POL JAWORZE 01:28:59 M30-39/16
38 59  LUKASZ MARZEC M 1982 POL KOSZALIN 01:29:27 M30-39/17
39 53 GABRIELA KRUPA K 1976 POL BIEGIEM PRZEZ CHYBIE CHYBIE 01:31:31  K40-49/2
40 35  SEBASTIAN JANDA M 1978 POL BIELSKO-BIALA 01:31:40 M40-49/10
41 111 HENRYK ZORAN M 1968 POL RUDA SLASKA 01:31:52  M50+/4
42 110 ADAM SZALBOT M 1978 POL CIESZYN 01:32:00 M40-49/11
43 117 TOMASZ TAJAK M 1974 POL ZORY 01:32:21  M40-49/12
44 12 MICHAL DACZYNSKI M 1977 POL VEGE RUNNERS GLIWICE 01:32:24  M40-49/13
45 81  KRZYSZTOF STASIK M 1978 POL LOGTECH TEAM RADZIONKOW RADZIONKOW 01:32:37 M40-49/14
46 119 ROBERT GOMOLA M 2000 POL USTRON 01:32:50  M->29/5
47 44  ZBYSZEK KARPETA M 1979 POL ZAMARSKI 01:32:59 M40-49/15
48 115 TOMASZ HERLICZKA M 1975 POL AML FLY TEAM GLIWICE 01:33:08 M40-49/16
49 66 LUKASZ NOGA M 1982 POL ZDZIERAJ KAPCIE SOSNOWIEC 01:33:23  M30-39/18
50 7 RAFAL BROLL M 1974 POL CHORZOW 01:33:45 M40-49/17
51 84  SEBASTIAN SZOLC M 1976 POL GLIWICE 01:33:49 M40-49/18
52 109 MACIEJ NOWINSKI M 1965 POL CIESZYN 01:34:56  M50+/5
53 85 RAFAL SZYMSKI M 1979 POL CIDRY LOTAJOM RADZIONKOW 01:35:08 M40-49/19
54 10 MARCIN CIESLAR M 1982 POL BIEGIEM PRZEZ CHYBIE POGWIZDOW 01:35:24  M30-39/19
55 29  JOANNA GWIAZDOWSKA K 1980 POL FANTASTIC TEAM USTRON 01:35:25  K30-39/2
56 48  KRZYSZTOF KOCHMAN M 1969 POL HARPAGAN SOSNOWIEC SOSNOWIEC 01:3527  M50+/6
57 28  MAREK GRUND M 1989 POL MAFIA TEAM LUBLINIEC STRZEBIN 01:35:40 M30-39/20
58 30 JUSTYNA HAJDA K 1994 POFANTASTIC 4 / SREBRNI BIEGACZE TARNOWS RADZIONKOW 01:35:40  K->29/4
59 87  AGNIESZKA TATAREK-KONIK K 1991 POL CZELADZ 01:35:54  K->29/5
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ADAM
TOMASZ
RAFAL
RENATA
KASIA

PIOTR
TOMASZ
GRZEGORZ
RENATA
DANIEL
BRYGIDA
MAREK
STEFAN
JACEK
RYSZARD
MACIEJ
MIROSEAW
ROBERT
ZBIGNIEW
ALICJA
BARTLOMIE]
KRZYSZTOF
ALINA

PIOTR
AGNIESZKA
PAWEL
MATEUSZ
RENATA
KRYSTIAN
BRONISEAW
SYLWIA
PIOTR
ANIELA
DANIEL
KATARZYNA
KATARZYNA
EWELINA
KRZYSZTOF
MAGDALENA
BARBARA
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ADAM
ADAM
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MONIKA
MALGORZATA
EWA
BARBARA
JOLANTA
SYLWESTER
ADRIAN
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GRUDNIEWSKI
BRACHACZEK
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KONIECZNY
KARAWACKI
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GROMMUNT
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ADAMUS
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MADRZYK
WIECIECH
JAGLARZ
GAMZA
DIAKONOW
WROZYNA
NOWAK
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CHRONO SERVICE
CZELADZKI DUCH HARPAGANA
SREBRNE MIASTO TARNOWSKIE GORY
FANTASTIC TEAM
OLZA CIESZYN

KECKIE HARPAGANY
KS ISKRA RYBARZOWICE
FANTASTIC TEAM
SWIRYSTELA

S.A.S ZABRZE

R.AMBO
UZDROWISKOWY TEAM
DB LESZCZYNY
DRUZYNA SZPIKU
OLZA CIESZYN

DB LESZCZYNY

OLZA CIESZYN
EASYRUN RACIBORZ

AML FLY TEAM
ALCOSQAD

SOCIOS SILESIA
DB LESZCZYNY

FANTASTIC TEAM / OLZA CIESZYN
KB MCKIS JAWORZNO

PEDZACE ZOLWIE IMI
PEDZACE ZOLWIE IMI
PEDZACE ZOLWIE IMI
EASYRUN RACIBORZ
GRUPA CMYKI
SKOWRONIASTY.NET

BIEGAJ Z TRENERAMI
INZYNIERIA BIEGANIA TEAM

SPORTCZESNA

OSWIECIM 01:36:50
SOSNOWIEC 01:38:10
TARNOWSKIE GORY 01:38:15
USTRON 01:39:03
USTRON 01:39:45
BYTOM 01:41:29
SIEMIANOWICE SLASKIE 01:41:32
KETY 01:41:32
RYBARZOWICE 01:42:42
PIERSCIEC 01:42:44
PIERSCIEC 01:42:56
HAZLACH 01:43:31
ZABRZE 01:44:06
NAKLO SLASKIE 01:44:09
OLSZTYN 01:44:12
USTRON 01:44:33
LESZCZYNY 01:44:38
ZORY 01:45:52
DEBOWIEC 01:45:55
01:46:16

SOSNOWIEC 01:46:19
ZORY 01:51:01
CZERWIONKA-LESZCZYNY 01:51:04
RUDZICA 01:51:41
USTRON 01:52:16
RACIBORZ 01:52:26
RADLIN 01:52:26
GLIWICE 01:52:55
PSZOW 01:54:46
TURZE 01:54:46
GLIWICE 01:55:36
PLOCK 01:59:58
LESZCZYNY 02:00:21
SOSNOWIEC 02:01:09
CIESZYN 02:02:57
JAWORZNO 02:04:13
SOSNOWIEC 02:05:20
PSZCZYNA 02:05:47
PSZCZYNA 02:07:12

CZERWONKA LESZCZYNY 02:09:22
CZERWIONKA-LESZCZYNY 02:09:51

RYBNIK 02:09:53
ELBLAG 02:10:08
GLIWICE 02:11:09
KATOWICE 02:24:13
SWIETOCHELOWICE 02:25:07
SOENDERBORG 02:31:35
GLIWICE 02:33:21
GLIWICE 02:39:15
SRODA WIELKOPOLSKA
OLESNICA
KORWINOW
WILAMOWICE

M40-49/20
M40-49/21
M30-39/21
K40-49/3
K30-39/3
MS50+/7
M30-39/22
M30-39/23
K40-49/4
M40-49/22
K40-49/5
M30-39/24
M50+/8
M50+/9
M30-39/25
M50+/10
M50+/11
M40-49/23
M40-49/24
K30-39/4
M40-49/25
M40-49/26
K50+/1
M30-39/26
K40-49/6
M30-39/27
M->29/6
K30-39/5
M30-39/28
M30-39/29
K30-39/6
M30-39/30
K40-49/7
M30-39/31
K40-49/8
K40-49/9
K30-39/7
M40-49/27
K30-39/8
K30-39/9
K30-39/10
M40-49/28
M30-39/32
K40-49/10
M30-39/33
K30-39/11
K40-49/11
K50+/2
K30-39/12
0

0
0
0
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MIEJSCOWOSC: Ustrof

DATA:21.09.2019 .r

Bieg Rokity 1 Marsz Nordic Walking po Diabelskiej Rownicy

DYSTANS:14km

KATEGORIA: K

| Lp | Nr | Imie Nazwisko | Ple¢ | Rok | Kraj | Klub | Miasto | Wynik | Inf |

1 107 MARTYNA ADAMCZYK K 1992 POL SZYDLOWIEC 01:17:00  K->29/1
2 105 ANGELIKA NOGA K 1994 POL KOZY 01:25:25  K->29/2
3 51 JUSTYNA KOWALSKA K 1979 POL 1979 IMIELIN 01:26:21  K40-49/1
4 55 SYLWIA KUCZERA K 1983 POL CIESZYN 01:27:40  K30-39/1
5 8 ANNA CHOWANIOK K 1993 POL FANTASTIC TEAM USTRON 01:28:18  K->29/3
6 53  GABRIELA KRUPA K 1976 POL BIEGIEM PRZEZ CHYBIE CHYBIE 01:31:31  K40-49/2
7 29  JOANNA GWIAZDOWSKA K 1980 POL FANTASTIC TEAM USTRON 01:35:25  K30-39/2
8 30  JUSTYNA HAIDA K 1994 POEANTASTIC 4 / SREBRNI BIEGACZE TARNOWS RADZIONKOW 01:35:40  K->29/4
9 87  AGNIESZKA TATAREK-KONIK K 1991 POL CZELADZ 01:35:54  K->29/5
10 6 RENATA BRACHACZEK K 1970 POL FANTASTIC TEAM USTRON 01:39:03  K40-49/3
11 9 KASIA CIESLAR K 1984 POL OLZA CIESZYN USTRON 01:39:45  K30-39/3
12 23  RENATA GORCZEWSKA K 1970 POL KS ISKRA RYBARZOWICE RYBARZOWICE 01:42:42  K40-49/4
13 4 BRYGIDA BOJDA K 1976 POL SWIRYSTELA PIERSCIEC 01:42:56  K40-49/5
14 106 ALICJA JANICKA K 1985 POL 01:46:16  K30-39/4
15 72 ALINA POGORZELSKA K 1968 POL DB LESZCZYNY CZERWIONKA-LESZCZYNY 01:51:04  K50+/1
16 14  AGNIESZKA DOMAGALA K 1971 POL OLZA CIESZYN USTRON 01:52:16  K40-49/6
17 114 RENATA HERLICZKA K 1983 POL AML FLY TEAM GLIWICE 01:52:55  K30-39/5
18 2 SYLWIA BARTLOMIEJICZYK K 1981 POL SOCIOS SILESIA GLIWICE 01:55:36  K30-39/6
19 89  ANIELA TRELA K 1972 POL DB LESZCZYNY LESZCZYNY 02:00:21  K40-49/7
20 1 KATARZYNA ADAMUS K 1978 POL FANTASTIC TEAM / OLZA CIESZYN CIESZYN 02:02:57  K40-49/8
21 82  KATARZYNA SYGULA K 1973 POL KB MCKIS JAWORZNO JAWORZNO 02:04:13  K40-49/9
22 64  EWELINA MADRZYK K 1983 POL SOSNOWIEC 02:05:20  K30-39/7
23 103 MAGDALENA JAGLARZ K 1980 POL PSZCZYNA 02:07:12  K30-39/8
24 20 BARBARA GAMZA K 1982 POL PEDZACE ZOLWIE IMI CZERWONKA LESZCZYNY 02:09:22  K30-39/9
25 13 MIRELA DIAKONOW K 1984 POL PEDZACE ZOLWIE IMI CZERWIONKA-LESZCZYNY 02:09:51 K30-39/10
26 70 KATARZYNA PANKIEWICZ K 1970 POL GRUPA CMYKI GLIWICE 02:11:09  K40-49/10
27 74  KATARZYNA PUKOCZ K 1989 POL SWIETOCHLOWICE 02:25:07 K30-39/11
28 99  MONIKA ZYLINSKA K 1976 DNK SOENDERBORG 02:31:35  K40-49/11
29 49  MALGORZATA KOCYAN K 1959 POL BIEGAJ Z TRENERAMI GLIWICE 02:33:21  K50+/2
30 38 EWA JEDROS K 1983 POL INZYNIERIA BIEGANIA TEAM GLIWICE 02:39:15  K30-39/12
31 16  JOLANTA EFINOWICZ K 1992 POL OLESNICA 0

32 37 BARBARA JAKALSKA K 1984 POL SRODA WIELKOPOLSKA 0

Przygotowane przez JKR OSTROWSKI www.pomiar-czasu.pl
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L
/<7 Bieg Rokity 1 Marsz Nordic Walking po Diabelskiej ROwnicy

MIEJSCOWOSC: Ustrof

r.

DATA:21.09.2019 .r

DYSTANS:14km

KATEGORIA: M

| Lp | Nr | Imie | Nazwisko | Ple¢ | Rok |Kraj| Klub Miasto | Wynik | Inf |
1 120 PIOTR ANDRZEJEWSKI M 1986 POL 1 LIGA TEAM WISLA 01:08:47 M30-39/1
2 96 PAWEL ZAJAC M 1989 POL USTRON 01:09:29 M30-39/2
3 54 PRZEMYSLAW KRUPA M 1983 POL BIEGIEM PRZEZ CHYBIE CHYBIE 01:09:42  M30-39/3
4 39 PRZEMYSLAW JEDROS M 1986 POL INZYNIERIA BIEGANIA TEAM GLIWICE 01:09:45 M30-39/4
5 77  WIESLAW SIKORA M 1975 POL SKORPION TEAM USTRON 01:13:18  M40-49/1
6 17 MAREK FIRLEJ M 1989 POL POWOLI DO CELU RYCHWALDEK 01:13:38  M30-39/5
7 75  MACIEJ ROGOWSKI M 1973 PMHANTASTIC 4/SREBRNI BIEGACZE TARNOWSKIE TARNOWSKIE GORY ~ 01:13:40  M40-49/2
8 43 RAFAL KARGOL M 1980 POILOGTECH TEAM RADZIONKOW / FANTASTIC TARNOWSKIE GORY  01:13:59 M30-39/6
9 8  ZBIGNIEW SZATANIK M 1968 POL UJSOLY 01:14:38  M50+/1
10 5 ZDZISLAW BOJDA M 1976 POL SWIRYSTELA PIERSCIEC 01:16:42 M40-49/3
11 62 DAWID MAZGAI M 1984 POL BIEGIEM PRZEZ CHYBIE CHYBIE 01:16:54 M30-39/7
12 88 DAMIAN TOKAREWICZ M 1982 POL ZEBRY ZEBRZYDOWICE 01:17:33  M30-39/8
13 98 KAROL ZAWADZKI M 1992 POL RADLINIOKI W BIEGU RADLIN 01:18:34  M->29/1
14 57 MACIEJ LISZKA M 1980 POL LI SPORT CIESZYN 01:18:46 M30-39/9
15 91 TOMASZ WASZTYL M 1969 POL BIELSKO-BIALA 01:18:52  M50+/2
16 32 TOMASZ HARWIG M 1977 POL CIDRY LOTAJOM RADZIONKOW 01:19:45  MA40-49/4
17 69  PIOTR OLEJARZ M 1985 POL TYCHY 01:20:16 M30-39/10
18 33 ADAM HECZKO M 1984 POL TKKF TRIATHLON DABROWA GORNICZA POGWIZDOW 01:20:38 M30-39/11
19 113 DOMINIK HAITO M 1985 POL CHYBIE 01:221:29 M30-39/12
20 92 TOMASZ WITALA M 1977 POL ZORY 01:22:58  M40-49/5
21 46  ARKADIUSZ KAWULOK M 1986 POL USTRON 01:23:35  M30-39/13
22 21  MARIUSZ GAMZA M 1983 POL CZERWIONKA-LESZCZYNY 01:23:45 M30-39/14
23 31  MICHAL HARWIG M 1975 POL CIDRY LOTAJOM RADZIONKOW 01:23:49  M40-49/6
24 116 ADAM SLIZ M 2000 POL USTRON 01:23:53  M->29/2
25 15  ZENON DUDZIK M 1962 POL ZEN-TEAM KATOWICE 01:24:08  MS50+/3
26 79 GRZEGORZ SOBOLA M 1990 POL EKOOKNARUNNERS RACIBORZ 01:224:21  M->29/3
27 60  MICHAL MASNY M 1989 POL RYDULTOWY 01:25:52  M30-39/15
28 86  ZBIGNIEW SWIDER M 1975 POL SKOCZOW 01:27:46  M40-49/7
29 118 TOMASZ ZIEMINSKI M 1977 POL SKOCZOW 01:28:05 M40-49/8
30 3 YURIY BIELOV M 1992 POL CHORZOW 01:28:37 M->29/4
31 40  ARKADIUSZ JUZOF M 1972 POL FANTASTIC TEAM POGWIZDOW 01:28:51 M40-49/9
32 97 ADAM ZAMARSKI M 1982 POL JAWORZE 01:28:59 M30-39/16
33 59  LUKASZ MARZEC M 1982 POL KOSZALIN 01:29:27 M30-39/17
34 35  SEBASTIAN JANDA M 1978 POL BIELSKO-BIALA 01:31:40 M40-49/10
35 111 HENRYK ZORAN M 1968 POL RUDA SLASKA 01:31:52  M50+/4
36 110 ADAM SZALBOT M 1978 POL CIESZYN 01:32:00 M40-49/11
37 117 TOMASZ TAJAK M 1974 POL ZORY 01:32:21  M40-49/12
38 12 MICHAL DACZYNSKI M 1977 POL VEGE RUNNERS GLIWICE 01:32:24 M40-49/13
39 81  KRZYSZTOF STASIK M 1978 POL LOGTECH TEAM RADZIONKOW RADZIONKOW 01:32:37 M40-49/14
40 119 ROBERT GOMOLA M 2000 POL USTRON 01:32:50  M->29/5
41 44  ZBYSZEK KARPETA M 1979 POL ZAMARSKI 01:32:59 M40-49/15
42 115 TOMASZ HERLICZKA M 1975 POL AML FLY TEAM GLIWICE 01:33:08 M40-49/16
43 66 LUKASZ NOGA M 1982 POL ZDZIERAJ KAPCIE SOSNOWIEC 01:33:23 M30-39/18
4 7 RAFAL BROLL M 1974 POL CHORZOW 01:33:45 M40-49/17
45 84  SEBASTIAN SZOLC M 1976 POL GLIWICE 01:33:49 M40-49/18
46 109 MACIEJ NOWINSKI M 1965 POL CIESZYN 01:34:56  M50+/5
47 85 RAFAL SZYMSKI M 1979 POL CIDRY LOTAJOM RADZIONKOW 01:35:08 M40-49/19
48 10 MARCIN CIESLAR M 1982 POL BIEGIEM PRZEZ CHYBIE POGWIZDOW 01:35:24 M30-39/19
49 48  KRZYSZTOF KOCHMAN M 1969 POL HARPAGAN SOSNOWIEC SOSNOWIEC 01:35:27  M50+/6
50 28 MAREK GRUND M 1989 POL MAFIA TEAM LUBLINIEC STRZEBIN 01:35:40 M30-39/20
51 68 ADAM OCYLOK M 1972 POL CHRONO SERVICE OSWIECIM 01:36:50 M40-49/20
52 76 TOMASZ SADOWSKI M 1977 POL CZELADZKI DUCH HARPAGANA SOSNOWIEC 01:38:10 M40-49/21
53 27 RAFAL GRUDNIEWSKI M 1980 POL SREBRNE MIASTO TARNOWSKIE GORY TARNOWSKIE GORY  01:38:15 M30-39/21
54 58  PIOTR LISZKA M 1953 POL BYTOM 01:41:29  M50+/7
55 50 TOMASZ KONIECZNY M 1985 POL SIEMIANOWICE SLASKIE 01:41:32  M30-39/22
56 42  GRZEGORZ KARAWACKI M 1989 POL KECKIE HARPAGANY KETY 01:41:32 M30-39/23
57 47  DANIEL KLIMOWSKI M 1976 POL FANTASTIC TEAM PIERSCIEC 01:42:44 M40-49/22
58 18  MAREK FOLWARCZNY M 1986 POL HAZLACH 01:43:31 M30-39/24
59 71  STEFAN PIETRYSIAK M 1960 POL S.A.S ZABRZE ZABRZE 01:44:06  M50+/8

Przygotowane przez JKR OSTROWSKI www.pomiar-czasu.pl
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JACEK
RYSZARD
MACIE]
MIROSEAW
ROBERT
ZBIGNIEW
BARTLOMIEJ
KRZYSZTOF
PIOTR
PAWEL
MATEUSZ
KRYSTIAN
BRONISEAW
PIOTR
DANIEL
KRZYSZTOF
ADAM
ADAM
RAFAL
ADRIAN
SYLWESTER

MATEJA
GERLICH
HOMBEK
TRELA
WOIDAT
WISELKA
SZESZKO
SZCZUCKI
WLODARZ
CZOGALA
GATNARCZYK
FRANICA
KOWOLL
GROMMUNT
MADRZYK
WIECIECH
WROZYNA
NOWAK
SKOWRON
KAWULOK
JANSKI

1958 POL
1980 POL
1969 POL
1968 POL
1979 POL
1974 POL
1975 POL
1973 POL
1983 POL
1989 POL
1992 POL
1983 POL
1982 POL
1980 POL
1981 POL
1977 POL
1974 POL
1988 POL
1984 POL
1983 POL
1995 POL

S EREEEIRERRREEIRERZREEEREER

NAKEO SLASKIE
R.AMBO OLSZTYN
UZDROWISKOWY TEAM USTRON
DB LESZCZYNY LESZCZYNY
DRUZYNA SZPIKU ZORY
OLZA CIESZYN DEBOWIEC
SOSNOWIEC
ZORY
RUDZICA
EASYRUN RACIBORZ RACIBORZ
RADLIN
ALCOSQAD PSZOW
TURZE
PLOCK
SOSNOWIEC
PSZCZYNA
PEDZACE ZOEWIE IMI RYBNIK
EASYRUN RACIBORZ ELBLAG
SKOWRONIASTY.NET KATOWICE
WILAMOWICE
SPORTCZESNA KORWINOW

01:44:09
01:44:12
01:44:33
01:44:38
01:45:52
01:45:55
01:46:19
01:51:01
01:51:41
01:52:26
01:52:26
01:54:46
01:54:46
01:59:58
02:01:09
02:05:47
02:09:53
02:10:08
02:24:13

M50+/9
M30-39/25
M50+/10
M50+/11
M40-49/23
M40-49/24
M40-49/25
M40-49/26
M30-39/26
M30-39/27
M->29/6
M30-39/28
M30-39/29
M30-39/30
M30-39/31
M40-49/27
M40-49/28
M30-39/32
M30-39/33
0
0
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DATA:21.09.2019 .r

Bieg Rokity 1 Marsz Nordic Walking po Diabelskiej Rownicy

MIEJSCOWOSC: Ustrof

DYSTANS:14km

KATEGORIA: K->29

| Lp | Nr | Imie Nazwisko | Ple¢ | Rok |Kraj| Klub | Miasto | Wynik | Inf |
1 107 MARTYNA ADAMCZYK K 1992 POL SZYDLOWIEC 01:17:00
2 105 ANGELIKA NOGA K 1994 POL KOzZY 01:25:25
3 8 ANNA CHOWANIOK K 1993 POL FANTASTIC TEAM USTRON 01:28:18
4 30  JUSTYNA HAIDA K 1994 POEANTASTIC 4 / SREBRNI BIEGACZE TARNOWS RADZIONKOW 01:35:40
5 87  AGNIESZKA TATAREK-KONIK K 1991 POL CZELADZ 01:35:54
6 16  JOLANTA EFINOWICZ K 1992 POL OLESNICA

Przygotowane przez JKR OSTROWSKI www.pomiar-czasu.pl
nr.tel: 792-544-024, Pomiarczasu@gmail.com
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DATA:21.09.2019 .r

Bieg Rokity 1 Marsz Nordic Walking po Diabelskiej Rownicy

MIEJSCOWOSC: Ustrof

DYSTANS:14km

KATEGORIA: K30-39

| Lp | Nr | Imie Nazwisko | Ple¢ | Rok | Kraj | Klub Miasto | Wynik | Inf |

1 55 SYLWIA KUCZERA K 1983 POL CIESZYN 01:27:40
2 29  JOANNA GWIAZDOWSKA K 1980 POL FANTASTIC TEAM USTRON 01:35:25
3 9 KASIA CIESLAR K 1984 POL OLZA CIESZYN USTRON 01:39:45
4 106  ALICJA JANICKA K 1985 POL 01:46:16
5 114 RENATA HERLICZKA K 1983 POL AML FLY TEAM GLIWICE 01:52:55
6 2 SYLWIA BARTLOMIEICZYK K 1981 POL SOCIOS SILESIA GLIWICE 01:55:36
7 64  EWELINA MADRZYK K 1983 POL SOSNOWIEC 02:05:20
8 103 MAGDALENA JAGLARZ K 1980 POL PSZCZYNA 02:07:12
9 20 BARBARA GAMZA K 1982 POL PEDZACE ZOLWIE IMI CZERWONKA LESZCZYNY 02:09:22
10 13  MIRELA DIAKONOW K 1984 POL PEDZACE ZOLWIE IMI CZERWIONKA-LESZCZYNY 02:09:51
11 74  KATARZYNA PUKOCZ K 1989 POL SWIETOCHLOWICE 02:25:07
12 38 EWA JEDROS K 1983 POL INZYNIERIA BIEGANIA TEAM GLIWICE 02:39:15
13 37 BARBARA JAKALSKA K 1984 POL SRODA WIELKOPOLSKA

Przygotowane przez JKR OSTROWSKI www.pomiar-czasu.pl
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DATA:21.09.2019 .r

Bieg Rokity 1 Marsz Nordic Walking po Diabelskiej Rownicy

MIEJSCOWOSC: Ustrof

DYSTANS:14km

KATEGORIA: K40-49

| Lp | Nr | Imie Nazwisko | Ple¢ | Rok | Kraj | Klub Miasto | Wynik | Inf |
1 51 JUSTYNA KOWALSKA K 1979 POL 1979 IMIELIN 01:26:21
2 53  GABRIELA KRUPA K 1976 POL BIEGIEM PRZEZ CHYBIE CHYBIE 01:31:31
3 6 RENATA BRACHACZEK K 1970 POL FANTASTIC TEAM USTRON 01:39:03
4 23 RENATA GORCZEWSKA K 1970 POL KS ISKRA RYBARZOWICE RYBARZOWICE 01:42:42
5 4 BRYGIDA BOJDA K 1976 POL SWIRYSTELA PIERSCIEC 01:42:56
6 14  AGNIESZKA DOMAGALA K 1971 POL OLZA CIESZYN USTRON 01:52:16
7 89  ANIELA TRELA K 1972 POL DB LESZCZYNY LESZCZYNY 02:00:21
8 1 KATARZYNA ADAMUS K 1978 POL FANTASTIC TEAM / OLZA CIESZYN CIESZYN 02:02:57
9 82  KATARZYNA SYGULA K 1973 POL KB MCKIS JAWORZNO JAWORZNO 02:04:13
10 70 KATARZYNA PANKIEWICZ K 1970 POL GRUPA CMYKI GLIWICE 02:11:09
11 99  MONIKA ZYLINSKA K 1976 DNK SOENDERBORG 02:31:35

Przygotowane przez JKR OSTROWSKI www.pomiar-czasu.pl
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Bieg Rokity 1 Marsz Nordic Walking po Diabelskiej Rownicy

MIEJSCOWOSC: Ustrof DATA:21.09.2019 .r DYSTANS: 14km

KATEGORIA: K50+

| Lp | Nr | Imie | Nazwisko | Ple¢ | Rok |Kraj| Klub | Miasto | Wynik | Inf |
1 72 ALINA POGORZELSKA K 1968 POL DB LESZCZYNY CZERWIONKA-LESZCZYNY 01:51:04
2 49  MALGORZATA KOCYAN K 1959 POL BIEGAJ Z TRENERAMI GLIWICE 02:33:21

Przygotowane przez JKR OSTROWSKI www.pomiar-czasu.pl
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DATA:21.09.2019 .r

Bieg Rokity 1 Marsz Nordic Walking po Diabelskiej Rownicy

MIEJSCOWOSC: Ustrof

DYSTANS:14km

KATEGORIA: M->29

| Lp | Nr | Imie Nazwisko | Ple¢ | Rok |Kraj| Klub Miasto | Wynik | Inf |

1 98  KAROL ZAWADZKI M 1992 POL RADLINIOKI W BIEGU RADLIN 01:18:34
2 116 ADAM SLIZ M 2000 POL USTRON 01:23:53
3 79  GRZEGORZ SOBOLA M 1990 POL EKOOKNARUNNERS RACIBORZ 01:24:21
4 3 YURILY BIELOV M 1992 POL CHORZOW 01:28:37
5 119 ROBERT GOMOLA M 2000 POL USTRON 01:32:50
6 22 MATEUSZ GATNARCZYK M 1992 POL RADLIN 01:52:26
7 36  SYLWESTER JANSKI M 1995 POL SPORTCZESNA KORWINOW

Przygotowane przez JKR OSTROWSKI www.pomiar-czasu.pl
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MIEJSCOWOSC: Ustrof

DATA:21.09.2019 .r

Bieg Rokity 1 Marsz Nordic Walking po Diabelskiej Rownicy

DYSTANS:14km

KATEGORIA: M30-39

| Lp | Nr | Imie | Nazwisko | Ple¢ | Rok | Kraj | Klub Miasto | Wynik | Inf |

1 120 PIOTR ANDRZEJEWSKI M 1986 POL 1 LIGA TEAM WISLA 01:08:47
2 96  PAWEL ZAJAC M 1989 POL USTRON 01:09:29
3 54  PRZEMYSLAW KRUPA M 1983 POL BIEGIEM PRZEZ CHYBIE CHYBIE 01:09:42
4 39  PRZEMYSLAW JEDROS M 1986 POL INZYNIERIA BIEGANIA TEAM GLIWICE 01:09:45
5 17 MAREK FIRLEJ M 1989 POL POWOLI DO CELU RYCHWALDEK 01:13:38
6 43 RAFAL KARGOL M 1980 POILOGTECH TEAM RADZIONKOW / FANTASTIC ~ TARNOWSKIE GORY 01:13:59
7 62 DAWID MAZGAI] M 1984 POL BIEGIEM PRZEZ CHYBIE CHYBIE 01:16:54
8 88  DAMIAN TOKAREWICZ M 1982 POL ZEBRY ZEBRZYDOWICE 01:17:33
9 57  MACIEJ LISZKA M 1980 POL LI SPORT CIESZYN 01:18:46
10 69  PIOTR OLEJARZ M 1985 POL TYCHY 01:20:16
11 33 ADAM HECZKO M 1984 POL TKKF TRIATHLON DABROWA GORNICZA POGWIZDOW 01:20:38
12 113  DOMINIK HAITO M 1985 POL CHYBIE 01:21:29
13 46  ARKADIUSZ KAWULOK M 1986 POL USTRON 01:23:35
14 21  MARIUSZ GAMZA M 1983 POL CZERWIONKA-LESZCZYNY 01:23:45
15 60  MICHAL MASNY M 1989 POL RYDULTOWY 01:25:52
16 97 ADAM ZAMARSKI M 1982 POL JAWORZE 01:28:59
17 59  LUKASZ MARZEC M 1982 POL KOSZALIN 01:29:27
18 66  LUKASZ NOGA M 1982 POL ZDZIERAJ KAPCIE SOSNOWIEC 01:33:23
19 10 MARCIN CIESLAR M 1982 POL BIEGIEM PRZEZ CHYBIE POGWIZDOW 01:35:24
20 28  MAREK GRUND M 1989 POL MAFIA TEAM LUBLINIEC STRZEBIN 01:35:40
21 27 RAFAL GRUDNIEWSKI M 1980 POL SREBRNE MIASTO TARNOWSKIE GORY TARNOWSKIE GORY 01:38:15
22 50 TOMASZ KONIECZNY M 1985 POL SIEMIANOWICE SLASKIE 01:41:32
23 42  GRZEGORZ KARAWACKI M 1989 POL KECKIE HARPAGANY KETY 01:41:32
24 18  MAREK FOLWARCZNY M 1986 POL HAZLACH 01:43:31
25 102 RYSZARD GERLICH M 1980 POL R.AMBO OLSZTYN 01:44:12
26 104 PIOTR WELODARZ M 1983 POL RUDZICA 01:51:41
27 11 PAWEL CZOGALA M 1989 POL EASYRUN RACIBORZ RACIBORZ 01:52:26
28 19  KRYSTIAN FRANICA M 1983 POL ALCOSQAD PSZOW 01:54:46
29 52 BRONISLAW KOWOLL M 1982 POL TURZE 01:54:46
30 26  PIOTR GROMMUNT M 1980 POL PLOCK 01:59:58
31 63  DANIEL MADRZYK M 1981 POL SOSNOWIEC 02:01:09
32 67 ADAM NOWAK M 1988 POL EASYRUN RACIBORZ ELBLAG 02:10:08
33 78  RAFAL SKOWRON M 1984 POL SKOWRONIASTY.NET KATOWICE 02:24:13
34 45  ADRIAN KAWULOK M 1983 POL WILAMOWICE
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Bieg Rokity 1 Marsz Nordic Walking po Diabelskiej Rownicy

MIEJSCOWOSC: Ustrof DATA:21.09.2019 .r DYSTANS: 14km

KATEGORIA: M40-49

| Lp | Nr | Imie | Nazwisko | Ple¢ | Rok |Kraj| Klub | Miasto | Wynik | Inf |
1 77  WIESLAW SIKORA M 1975 POL SKORPION TEAM USTRON 01:13:18
2 75 MACIEJ ROGOWSKI M 1973 PMHANTASTIC 4/SREBRNI BIEGACZE TARNOWSK ~ TARNOWSKIE GORY  01:13:40
305 ZDZISLAW BOJDA M 1976 POL SWIRYSTELA PIERSCIEC 01:16:42
4 32 TOMASZ HARWIG M 1977 POL CIDRY LOTAJOM RADZIONKOW 01:19:45
5 92 TOMASZ WITALA M 1977 POL ZORY 01:22:58
6 31 MICHAL HARWIG M 1975 POL CIDRY LOTAJOM RADZIONKOW 01:23:49
7 8  ZBIGNIEW SWIDER M 1975 POL SKOCZOW 01:27:46
8§ 118 TOMASZ ZIEMINSKI M 1977 POL SKOCZOW 01:28:05
9 40  ARKADIUSZ JUZOF M 1972 POL FANTASTIC TEAM POGWIZDOW 01:28:51
10 35  SEBASTIAN JANDA M 1978 POL BIELSKO-BIALA 01:31:40
11 110 ADAM SZALBOT M 1978 POL CIESZYN 01:32:00
12 117 TOMASZ TAJAK M 1974 POL ZORY 01:32:21
13 12 MICHAL DACZYNSKI M 1977 POL VEGE RUNNERS GLIWICE 01:32:24
14 81  KRZYSZTOF STASIK M 1978 POL LOGTECH TEAM RADZIONKOW RADZIONKOW 01:32:37
15 44  ZBYSZEK KARPETA M 1979 POL ZAMARSKI 01:32:59
16 115 TOMASZ HERLICZKA M 1975 POL AML FLY TEAM GLIWICE 01:33:08
17 7 RAFAL BROLL M 1974 POL CHORZOW 01:33:45
18 84  SEBASTIAN SZOLC M 1976 POL GLIWICE 01:33:49
19 85  RAFAL SZYMSKI M 1979 POL CIDRY LOTAJOM RADZIONKOW 01:35:08
20 68 ADAM OCYLOK M 1972 POL CHRONO SERVICE OSWIECIM 01:36:50
21 76 TOMASZ SADOWSKI M 1977 POL CZELADZKI DUCH HARPAGANA SOSNOWIEC 01:38:10
22 47 DANIEL KLIMOWSKI M 1976 POL FANTASTIC TEAM PIERSCIEC 01:42:44
23 93 ROBERT WOIDAT M 1979 POL DRUZYNA SZPIKU ZORY 01:45:52
24 100 ZBIGNIEW WISELKA M 1974 POL OLZA CIESZYN DEBOWIEC 01:45:55
25 112 BARTLOMIEJ SZESZKO M 1975 POL SOSNOWIEC 01:46:19
26 101 KRZYSZTOF SZCZUCKI M 1973 POL ZORY 01:51:01
27 108 KRZYSZTOF WIECIECH M 1977 POL PSZCZYNA 02:05:47
28 94 ADAM WROZYNA M 1974 POL PEDZACE ZOLWIE IMI RYBNIK 02:09:53
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MIEJSCOWOSC: Ustrof

DATA:21.09.2019 .r

Bieg Rokity 1 Marsz Nordic Walking po Diabelskiej Rownicy

DYSTANS:14km

KATEGORIA: M50+

| Lp | Nr | Imie Nazwisko | Ple¢ | Rok | Kraj | Klub | Miasto | Wynik | Inf |
1 83  ZBIGNIEW SZATANIK M 1968 POL UJSOLY 01:14:38
2 91 TOMASZ WASZTYL M 1969 POL BIELSKO-BIALA 01:18:52
3 15 ZENON DUDZIK M 1962 POL ZEN-TEAM KATOWICE 01:24:08
4 111 HENRYK ZORAN M 1968 POL RUDA SLASKA 01:31:52
5 109 MACIEJ NOWINSKI M 1965 POL CIESZYN 01:34:56
6 48  KRZYSZTOF KOCHMAN M 1969 POL HARPAGAN SOSNOWIEC SOSNOWIEC 01:35:27
7 58  PIOTR LISZKA M 1953 POL BYTOM 01:41:29
8 71 STEFAN PIETRYSIAK M 1960 POL S.A.S ZABRZE ZABRZE 01:44:06
9 61 JACEK MATEJA M 1958 POL NAKEO SLASKIE 01:44:09
10 34  MACIE] HOMBEK M 1969 POL UZDROWISKOWY TEAM USTRON 01:44:33
11 90  MIROSLAW TRELA M 1968 POL DB LESZCZYNY LESZCZYNY 01:44:38
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